โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และกลุ่มเสี่ยง 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2555
กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.หนองสรวง  อำเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา
หลักการเหตุผล


 สุขภาพของประชาชนปัจจุบันพบว่ามีแนวโน้มต่อการเกิดโรคสูง เนื่องจากปัจจัยเสี่ยงหลายประการ เช่น อายุ เพศ อาชีพ หรือสิ่งแวดล้อม ฯลฯ ต่างๆเหล่านี้ ล้วนเป็นเหตุหรือปัจจัยเสริมที่ทำให้เกิดโรคไม่ติดต่อ อีกทั้งผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่ไม่สามารถควบคุมได้เป็นเวลานานอาจจะเกิดโรคแทรกซ้อนต่ออวัยวะต่างๆ เช่น โรคหลอดเลือดแข็ง  มีการทำลายไต และระบบประสาท   ซึ่งในปัจจุบันพบว่าประชาชนมีปัจจัยเสี่ยงสูงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยเสี่ยงจากพฤติกรรม ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคได้มากที่สุด คือถึงร้อยละ 53   สิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษสามารถเสริมให้เกิดโรคได้ถึงร้อยละ 31 หรือปัจจัยทางชีวภาพ เช่น พันธุกรรม  เพศ เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคได้ร้อยละ 16   
 

จังหวัดนครราชสีมา มีกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน 79,560 คน ผู้ป่วยเบาหวาน 60,512 คน ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 15,281  คน และจากการดำเนินงานคัดกรองสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครองซึ่งมีกลุ่มเป้าหมาย 820  คน นั้นได้ดำเนินงานคัดกรองไปเป็นจำนวน 820  คน คิดเป็นร้อยละ 100 พบกลุ่มเสี่ยง 312 คน คิดเป็นร้อยละ 38.04 


กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองสรวง ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง ได้เล็งเห็นความสำคัญในการส่งเสริม และป้องกันการเกิดโรคในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และกลุ่มเสี่ยงสูงดังกล่าว จึงดำเนินงานส่งเสริมและป้องกันการเกิดโรค โดยจัดอบรมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ  กลุ่มเสี่ยงขึ้น


วัตถุประสงค์


วัตถุประสงค์ทั่วไป


   -  เพื่อเฝ้าระวังและลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ  เบาหวาน  และโรคความดันโลหิตสูง  ของคนกลุ่มอายุ  15  ปีขึ้นไป    ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยหนองตะครอง


วัตถุประสงค์เฉพาะ
1. เพื่อกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
2. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงตระหนักถึงการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น
3. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองมีการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้นและมีการเฝ้าระวังการเกิดโรคต่อตนเองได้ในอนาคต
4. เพื่อให้กลุ่มผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อน และปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้อย่างปกติ
กลวิธีการดำเนินงาน
1. สำรวจกลุ่มเป้าหมาย/เขียนโครงการ
2. ขออนุมัติโครงการ
3. ประชุมคณะทำงาน
4. ประชาสัมพันธ์และชี้แจงถึงความสำคัญของโครงการให้ อสม. และตัวแทนกลุ่มเสี่ยงทราบ
5. จัดอบรมกลุ่มผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค/กลุ่มผู้ป่วย
6. สรุป/ประเมินผล
เป้าหมาย
1. กลุ่มที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค  จำนวน  90  คน
2. กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จำนวน 40  คน
รวมจำนวนทั้งสิ้น  130  คน
สถานที่ดำเนินการ


ศาลาการเปรียญวัดหนองสรวง ต.หนองสรวง อ.ขามทะเลสอ จ.นครราชสีมา


ระยะเวลาดำเนินการ
                           ระหว่างวันที่  12 - 16  เดือน มีนาคม  2555  

งบประมาณ (ขอรับการสนับสนุนจาก สปสช. 81,000 บาท ) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
         
   -    ค่าอาหารกลางวัน พร้อมอาหารว่าง สำหรับผู้เข้ารับการอบรม จำนวน  130 คนๆละ 100   บาท  
          =  130 x 100 x 5 






 เป็นเงิน  65,000  บาท          
    
 -    ค่าจัดทำคู่มือพร้อมบันทึกกิจกรรม จำนวน 130 เล่มๆละ 50 บาท
 เป็นเงิน   6,500  บาท 

 -    ค่าจัดทำป้ายโครงการจำนวน 1 ป้าย 




 เป็นเงิน     500   บาท

 -    ค่าตอบแทนวิทยากรเหมาจ่าย 6 คน* 6 ชม.*300 บาท /คน

 เป็นเงิน   9,000   บาท 





รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 81,000 บาท  (-แปดหมื่นหนึ่งพันบาทถ้วน-)

แนวทางการติดตามประเมินผล
1. ประเมินร้อยละของผู้เข้ารับการอบรม
2. การสังเกต สัมภาษณ์พูดคุย ในกิจกรรมบริการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลและการเยี่ยมบ้าน
3. อัตราป่วยด้วยโรคหัวใจ เบาหวาน และความดันโลหิตสูง
ผลที่คาดว่าจะได้รับ


ประชากรในกลุ่มเป้าหมาย เกิดความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพตนเอง และลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ  เบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง รวมถึงโรคแทรกซ้อนอื่นๆ ตลอดจนรู้และทราบถึงปัญหาสุขภาพของตนเอง และยินดีเข้าสู่กระบวนการรักษาและป้องกันการเกิดโรคแบบมีส่วนร่วมต่อไป 
ผู้รับผิดชอบโครงการ


กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองสรวงร่วมกับองค์การบริหารส่วนตำบลหนองสรวงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองสรวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองตะครอง 
ผู้เสนอโครงการ


(ลงชื่อ)...........................................




(นางสุธิดา  เอสันเทียะ)
ผอ.รพ.สต.หนองสรวง
(ลงชื่อ)...........................................
(นายรักชาติ   หมื่นรัตน์)

    ผอ.รพ.สต.หนองตะครอง
ผู้เห็นชอบโครงการ
(ลงชื่อ)...........................................
 (นางกิตติมา   อารยสมโพธิ์)





              กรรมการและเลขานุการกองทุน
ผู้อนุมัติโครงการ
   (ลงชื่อ)...........................................
    (นางสมคิด   เมธาวิรัตน์)




          ประธานกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลหนองสรวง
